
बसोबास गिररहेको बेला अपनाउन सिकने िवपद ्िव�
का उपायह�!

यसका साथसाथै यी कुराह�को पिन तयारी र िन�य गरी बसोबास गिररहेको बेला िवपद ्आएको बेलाको लािग तयार रहनहुोस!्!

काम ला�े जानकारी

िवपद ्रोकथाम �ानअुल बुक (Saitama Prefecture)

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/
112385/bousai_manualbook.pdf

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/
library-info/20190801itsumo.html

कोठामा सरेपिछ सु�मा यी कुराह�
गनु�होस!्!िन�यिन�य

जापानी भाषा

िवपदक्ो बेलामा सुिवधाजनक एि�केसन र WEB साइटह� 
(Cabinet O�ce)

जापानमा रहेका िवदेशी नागिरकह�को लािग िवपदक्ो बेला जानकारी �दान 
गन� एि�केसन Safety tips (Japan Tourism Agency)

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/
index.html

ए��ोइडको लािग आइफोनको लािग

14 रा��ह�को 15 वटा भाषाह�मा उपल� छ।
14 वटा भाषाह�मा उपल� छ।

िनःशु� डाउनलोड

4 वटा भाषाह�मा उपल� छ।

फायर ए�टी�गुइसर रा�े 
ठाउँ िन�य गन�

❶ आकि¡क अव¢ामा �योग 
गन� भर् याङ र सुरि¥त ठाउँमा 
जाने बाटो िन�य गन�

सुर¥ाको लािग जाने 
ठाउँस¦को बाटो िन�य गन�

घरमा आकि¡क अव¢ाको लािग खानेकुरा र पानी तयार गरेर रा�े!

सुर¥ा िन�य िविध िन�य गन�!

फªनचर नढ®ने गरी िफ� गन�!

आकि¡क अव¢ामा आफूसँग िलएर जाने झोला तयार गरेर रा�े!

¡ाट� फोनमा िवपदक्ो बेला जानकारी �दान गन� एि�केसन इ²टल गन�

❷ ❸

आकि�क अवामा �योग गन	 भर् याङ

आवास 
(कोठा)

आवास 
(कोठा)

आवास 
(कोठा)

आकि�क अवामा �योग गन	 िसढँी

आकि¡क 
अव¢ामा 

आफूसँग िलएर 
जाने झोला
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िबजलुीको पुन�ा�पना िविध

िबजलुी रोिकएको ख�मा पुन�ापना �न केही समय ला�े अव�ाह� पिन �न स�छन।्
स�क  मा�म नटुटन्े गरी मोबाइल फोन र �ाट� फोनको चाज�र (मोबाइल �ाट�ी)
को �व�ा गरेर रा�ुहोस।्

अचानक बेन हि�न सु� भएको बलेा टेबलु मुिन िछन� 
आिद गरी आ�नो �ानको सुर�ा गन� कुरालाई �ानमा 
रा�ुहोस।्
ढोका खुला राखेर आवतजावत गन� ढोका सुिनि�त गनुहोस।्
र् याक र र् याक मािथ भएका कुराह�, िट.भी. आिद तल ख� े
�नाले पर गई क�न नरोिकएस� पखनुहोस।्
आि�एर हतारहतार कोठा बािहर नजानुहोस।्

फोन न�र

िव�तु क�नीको नाम

�ासँको पुन�ा�पना िविध

भुक�, िवपद ् ज�ा खतराह�को पिहचान गरी �ासँ रोिकने अव�ाह� पिन �न 
स�छन।्
िमटरमा रातो ब�ी ब�ने र िन ने गिररहेको ख�मा तोिकएको िविध अनसुार स�ालन 
गरेमा �पर खो�न सिक�छ।

�ासँ क�नीको नाम

आ�य �लhttps://welcome.jpm.jp/

फोन न�र

धाराको पानीको पुन�ा�पना िविध

धाराको पानी रोिकएको ख�मा पुन�ा�पना �न केही समय ला�े अव�ाह� पिन 
�न स�छन।्
अि�म �पमा िपउने पानी तयारी गरेर रा�ुहोस।्

धाराको पानीको क�नीको नाम

फोन न�र

फोन न�र

सहायक उपकरणको पुन�ा�पना िविध

िवपदक्ो बलेाको अपाटमे¡को सहायक उपकरणको पुन�ापना िविध ((सावजिनक 
िहतकारी संघ) जापान भाडाको आवास §व�ापन संघ) [14 रा��का भाषाह�मा 
उपल� छ।]

आ�य �ल

कोठामा आ�नो �ान¨ित खतरा महसुस भएमा वा सुरि�त ठाउँमा जाने िनद�शन 
िदएको ख�मा �हाबँाट भागेर सुरि¢त ठाउँमा जानहुोस।्

कल से¥र र �व�ापन क�नीको स�क�  �ान

लामो समय आ�नो देशमा फ¬कने ख�मा वा बसोबास गिररहकेो कोठासँग स¯ि±त 
सम²ा आिद भएमा कल से¥र वा �व�ापन क�नीमा स�क�  गनुहोस।्

कल से¥र र �व�ापन क�नीको नाम

िवपद ्आएको बेला काम ला�े गाइड िवपदक्ो बेला आव¨क कदमह� चा�ने तिरका

भाडाको आवासमा सन© बेलामा िनªय गरेर जानकारी भरी देिखने ठाउँमा टा¬ुँहोस ्वा जतन गरेर रा®हुोस।्

भकु�

िवपद ्रोकथाम °ानअुल बुक 

(Fire and Disaster Management Agency)
https://www.fdma.go.jp/relocation/

bousai_manual/index.html

हाल बसोबास गिररहकेो भाडाको आवास समु³ी िकनारको 
होचो ठाउँमा भएको ख�मा सुनामी र सुनामी चेतावनी र 
सावधानी जानकारी देखेमा वा सुनेमा, ठूलो क�न महसुस 
गरेमा र लामो समयस� िब�ारै हि�रहकेो महसुस गरेमा 
सुर�ाको लािग अ±ो सुरि¢त ठाउँमा जानुहोस।्

सुनामी

पचा� "भकु� र सुनामी सुर¢ाको पुि³का" 
(Japan Meteorological Agency)
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
eqtsunami_guidance/index.html

सुनामीबाट ´ान जोगाउनको लािग 
(Japan Meteorological Agency)
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
tsunami201501/index.html(उ·रण र स¸भ)

अि¹म �पमा िवपद्̈ ितको तयारी िन�य गनुका साथ ैसुरि¢त 
ठाउँमा जाने जानकारी अनसुार खतरा भएको ठाउँबाट 
सुरि¢त ठाउँमा जानहुोस।्

ताइफुन र 
ठूलो वषा�

सुरि¢त ठाउँमा जाने जानकारी स�¶ी गाइडलाइन 

(Cabinet O·ce)

https://www.bousai.go.jp/oukyu/

hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/

know/ame_chuui/ame_chuui_p10.html

आफैले गन© िवपद¹्ितको तयारी 

(Japan Meteorological Agency)

आगलागी भएमा ठूलो ºरमा छरिछमेकका §ि¼ह�लाई 
जानकारी गराई 119 न�रमा िरपोट� गनुहोस।्
आगलागी सु� भएको मा½ भएको ख�मा सुरि�त ठाउँमा 
जाने बाटो सुिनि�त गरेपिछ फायर ए¾टी¿गुइसर आिदले 
आगो िनभाउनुहोस।्
खतरा महसुस भएमा जबरज�ी आगो िनभाउने काममा 
नलागी सुरि�त ठाउँमा जानुहोस।्
(एÁै भएको बलेा ¨ारिÃक आगो िनभाउने काम गरी 119 
न¯रमा िरपोट गन�)

आवासीय आगलागी रोकथामका 10 वटा सधै ँयाद रा®पुन© 
कुराह� (Tokyo Fire Department)
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/

topics/10_kokoroe/index.html

https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_

chuo/page/0000515068.html

अ�ेंजी भाषा सं»रण! आगो िनभाउने तािलममा ¹योग गन� सिकने िभिडयो साम�ी 
(Osaka Chuo Fire Station)

आगलागी
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