
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/
library-info/20190801itsumo.html

အခန်းသိ� ့ ဝငေ်ရာကေ်နထိ�ငပ်ါက 
ဦးစာွ ဤသညက်ိ� �ကရေအာင!်!စစေ်ဆးစစေ်ဆး

သဘာဝေဘးအ��ရာယ�်က�ိတငက်ာကယွေ်ရးလကစ်ွစဲာအ�ပ် 

(Saitama Prefecture)

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/
112385/bousai_manualbook.pdf

ဂျပန်ဘာသာ

အေရးေပါ်ေလ�ကား

တိ�ကခ်နး် တိ�ကခ်နး် တိ�ကခ်နး်

ေဘးလတွရ်ာေ��ာငတ်မ်ိးရနသ်ံ�းေြမေအာကတ်ခံါးေပါက်

ေနထိ�ငစ်ဉ်အတငွး် ေဆာငရွ်က�်ိ�ငသ်ည့ ်ေဘးအ��ရာယတ်ံ� ့ြပန်ေရး!

မီးသတေ်ဆးဘ�းတညေ်နရာကိ� 

စစေ်ဆးြခငး်
❶ အေရးေပါ်ေလ�ကားများ��င့ ်

ေဘးလတွရ်ာ 

ေ��ာငတ်မ်ိးလမ်းေ�ကာငး်များ စစေ်ဆးြခငး်

ေဘးလတွရ်ာ 

ေ��ာငတ်မ်ိးရာေနရာအထ၏ိလမ်းေ�ကာငး်ကိ� 

စစေ်ဆးြခငး်

❷ ❸

ထိ�အ့ြပင!် ယခ�မ�စ၍ ြပငဆ်ငြ်ခငး်၊ စစေ်ဆးြခငး်များြပ�လ�ပ်၍ ဝငေ်ရာကေ်နထိ�ငခ်ျိန်၏ ေဘးအ��ရာယြ်ဖစခ်ျိန်အတကွ ်ြပငဆ်ငထ်ား�ကရေအာင!်!

အေရးေပါ်အစားအစာ၊ ေရကိ� အမ်ိတငွ ်ြပငဆ်ငထ်ားြခငး်!

ေဘးကငး်ေရး အတညြ်ပ�ချကန်ညး်လမ်းများကိ� စစေ်ဆးြခငး်!

ပရိေဘာဂများ �ပိ�ကျမလာေစရန် အေသတပ်ဆငြ်ခငး်!

အေရးေပါ်သံ�းသယသ်ာွးမည့အ်တိက်ိ� ြပငဆ်ငြ်ခငး်!

သဘာဝေဘးအ��ရာယဆ်ိ�ငရ်ာ အချကအ်လကေ်ပးပိ�မ့�အကပ်လေီကး��ငး်ကိ� စမတဖ်�န်းတငွ ်ထည့သ်ငွး်ြခငး်

အသံ�းဝငေ်သာသတငး်အချကအ်လကမ်ျား

ဘာသာစကား4 မျိ�းေထာကပ့ံ်ေပးြခငး်

ေဘးအ��ရာယြ်ဖစခ်ျိန်တငွ ်အဆငေ်ြပသည့အ်ကပ်လေီကး��ငး်��င့ ်

ဝဘဆ်ိ�ဒမ်ျား (Cabinet Office)

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/
index.html

ဘာသာစကား14 မျိ�းေထာကပ့ံ်ေပးြခငး်

For Android For iPhone

ဂျပန်�ိ�ငင်သံိ�လ့ာေရာကသ်ည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသားများအတကွ ်ေဘးအ��ရာယြ်ဖစခ်ျိန် 

အချကအ်လကေ်ပးပိ�မ့�အကပ်လေီကး��ငး် 

Safety tips (Japan Tourism Agency)

�ိ�ငင် ံ14 �ိ�ငင် ံဘာသာစကား 15 မျိ�းေထာကပ့ံ်ေပးြခငး်

အခမ့ဲေဒါငး်လ�တ်

“Emergency 
go bag”
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��တတ်ရက ်ြပငး်ထန်ေသာတ�န်ခါမ�ကိ� ခံလိ�ကရ်ပါက စားပဲွေအာကသ်ိ� ့

ဝငပ်�န်းြခငး်စသညတ်ိ� ့ြပ�လ�ပ်၍ မိမိကိ�ယက်ိ�ယ ်လံ�ြခံ�စာွကာကယွ�်ိ�င်

ေအာင ်�က�ိးစား�ကရေအာင။်

တခံါးဖွင့�်ပီး ဝငေ်ပါကက်ိ� ေသချာေအာငြ်ပ�လ�ပ်ထား�ကရေအာင။်

စငမ်ျား၊ စငေ်ပါ် ��ိ အရာဝတ� �များ၊ တဗီီများ စသညတ်ိ� ့ ြပ�တက်ျလာ

�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်၎ငး်တိ��့ �င့ ်ေဝးရာသိ� ့ ေ�� �၍ တ�န်ခါမ� ရပ်တန ့်သာွး

သညက်ိ� ေစာင့�်ကရေအာင။်

အလျငစ်လိ� အခန်းအြပငသ်ိ� ့ မထကွပ်ါနဲ။့

ဖ�န်းနံပါတ်

လ�ပ်စစက်�မ�ဏီအမည်

ဂတစ်ြ်ပန်လညရ်��ိေရးနညး်လမ်း
ငလျင၊် ေဘးအ��ရာယက်ဲသ့ိ�ေ့သာ အ��ရာယမ်ျားကိ� �က�ိတငသ်�ိ�ိ�ပီး၊ ဂတ်

စေ်ထာကပ့ံ်မ� 

ရပ်တန ့်သာွးတတပ်ါသည။်

မီတာေပါ် ��ိ မီးနီသည ်မ�ိတတ်�တမ်�ိတတ်�တြ်ဖစေ်နပါက 

သတမ်�တထ်ားေသာနညး်လမ်းအတိ�ငး် ြပ�လ�ပ်ပါက ဖွင့�်ိ�ငပ်ါသည။်

ဂတစ်က်�မ�ဏီအမည်

ေဘးလတွရ်ာေ��ာငတ်မ်ိးရာေနရာhttps://welcome.jpm.jp/

ဖ�န်းနံပါတ်

ေရေပးေဝမ�ြပန်လညရ်��ိေရးနညး်လမ်း
ေရေပးေဝမ�ြပတေ်တာကသ်ာွးပါက ြပန်လညရ်��ိချိန်အထ ိ

အချိန်အနညး်ငယ�်ကာြမင့တ်တပ်ါသည။်

ေသာကသ်ံ�းေရကိ� �က�ိတငြ်ပငဆ်ငထ်ား�ကရေအာင။်

ေရေပးေဝမ�က�မ�ဏီအမည်

ဖ�န်းနံပါတ်

ဖ�န်းနံပါတ်

ပစ�ညး်များြပန်လညရ်��ိေရးနညး်လမ်း ေဘးလတွရ်ာေ��ာငတ်မ်ိးရာေနရာ

ေခါ်ဆိ�မ�စငတ်ာများ၊ 

စမံီခန ့်ခဲွမ�က�မ�ဏီအမည်

ဝငေ်ရာကေ်နထိ�ငခ်ျိန်တငွ ်စစေ်ဆးြခငး်၊ ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်များြပ�လ�ပ်�ပီး၊ ြမငသ်ာေသာေနရာတငွ ်ကပ်ထားြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်လံ�ြခံ�စွာ သမ်ိးဆညး်ထား�ကရေအာင။်

လက�်�ိေနထိ�ငေ်နသည့ ်အင�ားအမ်ိရာသည ်နိမ့်ပါးေသာပငလ်ယ်

ကမ်းစပ်ေနရာတငွ ်��ိေနပါက ဆ�နာမီ၊ ဆ�နာမီသတေိပးချက ်

သတေိပးေ�ကညာချကမ်ျားကိ� ြမင�်ကားခဲြ့ခငး်၊ ြပငး်ထန်ေသာ 

တ�န်ခါမ�ကိ� ခံစားရြခငး်၊ အ�ကာ�ကးီ ေ��းေကးွေသာ တ�န်လ�ပ်မ�ကိ� 

ခံစားရပါက ပိ�မိ�ြမင့မ်ား�ပီး ေဘးကငး်ေသာ အရပ်သိ� ့ ေ��ာငတ်မ်ိး

�ကရေအာင။်

ဆ�နာမီ

သဘာဝအ��ရာယ�်က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�ကိ� စစေ်ဆးြခငး်��င့အ်တ� 

ေဘးလတွရ်ာေ��ာငတ်မ်ိးြခငး်အချကအ်လကမ်ျားေပါ်မ�တည၍် 

အ��ရာယ�်�ိသည့ေ်နရာမ� ေ��ာငတ်မ်ိး�ကရေအာင်

ေဘးလတွရ်ာေ��ာငတ်မ်ိးြခငး်အချကအ်လကဆ်ိ�ငရ်ာ 

လမ်း��န်ချကမ်ျား (Cabinet Office)

https://www.bousai.go.jp/oukyu/

hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/

know/ame_chuui/ame_chuui_p10.html

ေဘးအ��ရာယမ်ျားအတကွ ်မိမိကိ�ယတ်ိ�င ်

�က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်� (Japan Meteorological Agency)

မီးေဘးအ��ရာယ်

ေဘးအ��ရာယြ်ဖစခ်ျိန်၏ တံ� ့ြပန်မ�နညး်လမ်းများေဘးအ��ရာယြ်ဖစခ်ျိန်တငွ ်အသံ�းဝငေ်သာလမ်း��န်

ငလျင်

မ�န်တိ�ငး်၊ 

မိ�းသညး်ထန်စာွရွာြခငး်

သဘာဝေဘးအ��ရာယ�်က�ိတငက်ာကယွေ်ရးလကစ်ွစဲာအ�ပ် 
(Fire and Disaster Management Agency)

https://www.fdma.go.jp/relocation/

bousai_manual/index.html

[ကိ�းကား၊ အကိ�းအကား]

လကက်မ်းစာေစာင ်"ငလျင�်�င့ဆ်�နာမီေဘးကငး်ေရးလမ်း��န်" 

(Japan Meteorological Agency)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/

eqtsunami_guidance/index.html

ဆ�နာမီမ� မိမိကိ�ယက်ိ�ယက်ာကယွရ်န်အတကွ ်
(Japan Meteorological Agency)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/

tsunami201501/index.html

မီးေလာငပ်ါက သင့အ်မ်ိနီးနားချငး်များကိ� ကျယေ်လာငေ်သာ အသြံဖင့ ်

အသေိပး�ပီး 119 သိ� ့ ဖ�န်းေခါ်ဆိ��ကရေအာင။်

မီးစေလာင�်ပီး�ပီးချငး်ြဖစပ်ါက ေဘးလတွရ်ာေ��ာငတ်မ်ိးြခငး်လမ်းေ�ကာငး်ကိ� 

ေသချာေအာငြ်ပ�လ�ပ်�ပီးေနာကမ်� မီးသတေ်ဆးဘ�းြဖင့ ်မီး�င�မ်ိးသတပ်ါ။

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိ�ငသ်ညဟ်�ခံစားရပါက မီးကိ� ဆကလ်ကမ်�င�မ်ိးသတေ်တာဘ့ ဲ

ေဘးလတွရ်ာေ��ာငတ်မ်ိး�ကရေအာင။်

(တစက်ိ�ယတ်ညး်ေနပါက ကနဦးမီး�င�မ်ိးသတ�်ပီးမ� 119 ကိ� ဖ�န်းဆကပ်ါ)

လ�ေနအမ်ိမီးေဘးကာကယွေ်ရးအတကွ ်အ�ကြံပ�ချက ်10 ချက ်

(Tokyo Fire Department)
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/
topics/10_kokoroe/index.html

https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_
chuo/page/0000515068.html

အဂင်္လပ်ိဗား��ငး်! မီးသတေ်လက့ျင့မ်�တငွ ်အသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည့ဗီ်ဒယီိ�အချကအ်လကမ်ျား 

(Osaka Chuo Fire Station)

လ�ပ်စစမီ်းြပန်လညရ်��ိေရးနညး်လမ်း
လ�ပ်စစမီ်းြပတေ်တာကသ်ာွးပါက ြပန်လညရ်��ိချိန်အထ ိအချိန်

အနညး်ငယ�်ကာြမင့တ်တပ်ါသည။်

အဆကအ်သယွမ်ြပတသ်ာွးေစရန် မိ�ဘိ�ငး်လဖ်�န်း��င့ ်စမတဖ်�န်းအားသငွး်ကိ

ရိယာ (မိ�ဘိ�ငး်ဘကထ်ရီ)

ကိ� ြပငဆ်ငထ်ား�ကရေအာင။်

သဘာဝေဘးအ��ရာယခ်ျိန်၏တိ�ကခ်န်းပစ�ညး်များြပန်လညရ်��ိေရးနညး်လမ်း 

((အများအကျိ�းြပ�အဖဲွ�အစညး်)ဂျပန်အင�ားအမ်ိရာစမံီခန ့်ခဲွမ�အသငး်)

[ဘာသာစကား 14 မျိ�းြဖင့ ်ရ�ိ�ငသ်ည]်

အခန်းထတဲငွ ်အ��ရာယက်ိ�ခံစားရြခငး်၊ 

ေဘးလတွရ်ာေ��ာငတ်မ်ိးရန်��န်�ကားချကထ်�တြ်ပန်ခဲပ့ါက 

ေဘးကငး်ေသာ ေ��ာငတ်မ်ိးရာေနရာသိ� ့ ထကွေ်ြပး�ကရေအာင။်

ေခါ်ဆိ�မ�စငတ်ာများ��င့ ်စမံီခန ့်ခဲွမ�က�မ�ဏီများ၏ 

ဆကသ်ယွရ်န်လပ်ိစာ
ကာလ��ညဇ်ာတ�ိိ�ငင်သံိ� ့ြပန်ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ေနထိ�ငေ်နစဉ်အခန်း��င့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်

ြပဿနာတစစ်ံ�တစရ်ာ��ိပါက ေခါ်ဆိ�မ�စငတ်ာများ��င့ ်စမံီခန ့်ခဲွမ�က�မ�ဏီသိ� ့ ဆကသ်ယွ်

�ကရေအာင။်




