
វ ��ន�រ�រ�រេ្រ�ះមហន��យែដល�ចេធ� ��នកំលុងេពល�� ក់េ�!

េពលចូល�� ក់េ�បន�ប់ជួល
ដំបូងសូម ចំណុចេនះសិន!!ពិនិត្យពិនិត្យ

ស្រ�ប់ទូរសព�ែអ៊ន្រដយ 
(Android)

ស្រ�ប់ទូរសព��យហ� �ន 
(iPhone)

កម� វ �ធីនិងទំព័រែវប�យ�ន្របេ�ជន៍េពល�នេ្រ�ះមហន��យ 
(Cabinet Office)

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/
index.html

�ន 14 ��

ពិនិត្យកែន�ងទុកបំ
ពង់ពន�ត់អគ� ិភ័យ

❶ ពិនិត្យជេណ� �រ្រ��សន�

និង្រចកផ� �វជេម��ស

ជេណ� �រ្រ��សន�

បន�ប់��
ក់េ�

បន�ប់��
ក់េ�

បន�ប់��
ក់េ�

ជេណ� �រជេម��ស

ពនិតិ្យ្រចកផ� �វេ��
ន់កែន�ងជេម��ស

❷ ❸

េល�សពីេនះ! សូមេ្រត�មស្រ�ប់េពលេក�ត�នេ្រ�ះមហន��យកំលុងេពល�� ក់េ�េ�យេ្រត�មខ� �ន/
ពិនិត្យចំណុច�ងំេនះផងែដរ!!

េ្រត�មេស្ប�ង��រ/ទឹកស្រ�ប់្រ��សន�េ�ផ�ះ!

ពិនិត្យរេបៀបពិនិត្យ��នសុវត� ិ�ពឬេទ!

�� ប់េ្រគ�ងស�� រ �មឲ្យនឹងកុំឲ្យដួល!

េ្រត�ម��បយក�មខ� �នេពល្រ��សន�!

ដំេឡ�ងកម� វ �ធីផ�ល់ព័ត៌�នេពល�នេ្រ�ះមហន��យក� �ងទូរសព��� តហ� �ន

ព័ត៌�ន�ន្របេ�ជន៍

េសៀវេ�ែណ�ពំី�រ�រ�រេ្រ�ះមហន��យ
(Saitama Prefecture)

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/
112385/bousai_manualbook.pdf

��ជប៉ុន
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/
library-info/20190801itsumo.html

�ន 4 ��

កម� វ �ធីផ�ល់ព័ត៌�នេពល�នេ្រ�ះមហន��យស្រ�ប់
ជនបរេទសមក្របេទសជប៉ុន 
Safety tips (Japan Tourism Agency)

�ន 14 ���តិ 15 ��

�ញយកឥតគិតៃថ�

“Emergency 
go bag”

Japan Property Management Association
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Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism Japan Property Management Association

18F SapiaTower, 1-7-12 Marunouchi, Chiyoda-ku, Tokyo, 100-0005
TEL: 03-6265-1555

រេបៀបេធ� �ឲ្យ�នេភ� �ងអគ� ិសនីេឡ�ងវ �ញ

េពល្រត�វ�ន�យ្រប�រេ�យរ�� �យ�� ងំ�� មៗ សូមយ
កចិត�ទុក�ក់េធ� ��៉ង�ឲ្យ
�ច�រ�រសុវត� ិ�ពខ� �នឯងដូច�ពួនេ្រ�មតុ�
េដ�ម។
សូមចំហ�� រេដ�ម្បី���ន្រចកេចញចូល។
េធ� �រឬវត� �េល�េធ� �រ ទូរទស្សន៍�េដ�ម�ច�� ក់មក េហតុ
េនះសូមេ�ឲ្យ�� យរង់�ំដល់
�ររ�� �យស� ប់េ�វ �ញ។
សូមកុំស� ន់េ�� ស� � ះេចញេ្រ�បន�ប់។

េលខទូរសព�

េ�� ះ្រក �មហ៊ុនអគ� ិសនី

រេបៀបេធ� �ឲ្យ�ន�� សេឡ�ងវ �ញ
េប��ប់ដឹង��នេ្រ�ះ�� ក់ដូច�រ�� �យដី/អគ� ិភ័យ 
�� ស�ចនឹងឈប់ដំេណ�រ�រ។
េប�អំពូល្រកហម�ប់នឹងកុងទ័រេ�តភ� ឹបែភ�ត 
អ�ក�ចេប�ក�� ល់េ�យអនុវត��មជំ�នែដល្រត�វ�នកំណត់។

េ�� ះ្រក �មហ៊ុន�� ស

ទី�ំងជេម��ស

https://welcome.jpm.jp/

េលខទូរសព�

រេបៀបេធ� �ឲ្យ�នទឹក�� តេឡ�ងវ �ញ
ក� �ងករណី�ច់ទឹក 
�ចនឹង្រត�វ�រេពលយូររហូតដល់�នេភ� �ងវ �ញ។
សូមេ្រត�មទឹកបរ �េ�គទុក�មុន។

េ�� ះ្រក �មហ៊ុនទឹក�� ត

េលខទូរសព�

េលខទូរសព�

រេបៀបេធ� �ឲ្យ�ចេ្រប�បរ ��� រេឡ�ងវ �ញ
រេបៀបេធ� �ឲ្យ�ចេ្រប�បរ ��� រេឡ�ងវ �ញេ���តមិនេពល�ន
េ្រ�ះមហន��យ
(ស�គម្រគប់្រគងលំេ��� នជួលជប៉ុន 
(នីតិបុគ�លមូលនិធិ្របេ�ជន៍��រណៈ))
[�ន 14 ���តិ]

ទី�ងំជេម��ស
េប�យល់�េ�បន�ប់ជួល�នេ្រ�ះ�� ក់ឬ�នេចញ�រែណ�ឲំ្យ
ជេម��ស 
សូមរត់េគចេ�កែន�ងជេម��សែដល�នសុវត� ិ�ព។

ព័ត៌�នទំ�ក់ទំនងរបស់មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�ន�មទូរសព�  
្រក �មហ៊ុន្រគប់្រគងលំេ��� នជួល

េប�េ�្របេទសកំេណ�តរយៈេពលយូរឬ�នប�� �េដ�ម�ក់ព័ន�នឹង
បន�ប់ជួលែដលកំពុង�� ក់េ� 
សូម�ក់ទងមជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�ន�មទូរសព�  
ឬ្រក �មហ៊ុន្រគប់្រគងលំេ��� នជួល។

េ�� ះមជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�ន�មទូរសព�/
្រក �មហុ៊ន្រគប់្រគងលំេ��� នជួល

រេបៀបេ�ះ្រ�យេឆ� �យតបេព

ល�នេ្រ�ះមហន��យ

េពលចូល�� ក់េ� សូមពិនិត្យ/បំេពញ េហ�យបិទេ�កែន�ង�ចេម�លេឃ�ញឬរក�ទុកឲ្យ�នល� ។

រ�� �យដី

ក� �ងករណីែដលលំេ��� នជួលែដលកំពុង�� ក់េ�បច� �ប្បន�ស� ិ
តេ�កែន�ងែដលេឆ�រសមុ្រទ�ប េពលេឃ�ញឬឮពីសូ៊�មិ/
ព័ត៌�នឲ្យ្រប �ង្របយ័ត�/
�រ្រប�ស�សន�អំពីសូ៊�មិ  
ឬ�ន�រម�ណ៍�រ�� �យ�� ងំ 
ឬ�ន�រម�ណ៍�រ�� �យយូរមួយៗ 
សូមជេម��សេ�ទីខ�ស់ែដល�នសុវត� ិ�ព។

ស៊ូ �មិ

ខិត�ប័ណ�  
"េសៀវេ�ែណ�ពំីសុវត� ិ�ពេពលរ�� �យដី/ស៊ូ �មិ"
(Japan Meteorological Agency)
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
eqtsunami_guidance/index.html

េដ�ម្បី�រ�រខ� �នពីស៊ូ �មិ
(Japan Meteorological Agency)
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
tsunami201501/index.html

សូមពនិតិ្យអពំ�ីរេ្រត�មលក�ណៈចេំ�ះេ្រ�ះមហន��យទុ
ក�មុន 
េហ�យទន�មឹ�� េនះជេម��សេចញពកីែន�ងេ្រ�ះ�� ក់្រសប�
មព័ត៌�នជេម��ស។

ព្យ� ះទីហ� � ង/

េភ� �ង�� ក់�� ងំ

េ�ល�រណ៍ែណ��ំក់ព័ន�នឹងព័ត៌�នជេម��ស 
(Cabinet Office)

https://www.bousai.go.jp/oukyu/

hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/

know/ame_chuui/ame_chuui_p10.html

�រេ្រត�មចំេ�ះេ្រ�ះមហន��យែដល្រត�វអនុវត�ខ� �នឯង
(Japan Meteorological Agency)

េពលេក�ត�នអគ� ិភ័យ សូមែ្រសក�� ងំៗឲ្យអ�កជិត�ង�
នដឹងេហ�យ�យ�រណ៍េ�េលខទូរសព�119។
េប�េទ�បេចញេផ��មេឆះ�� មៗ ្រត�វ��ឲ្យ�ន្រចកផ� �វជេម��ស
រចួសឹមពន�ត់េភ� �ងេ�យបំពង់ពន�ត់េភ� �ង�េដ�ម។
េប�យល់��នេ្រ�ះ�� ក ់សូមជេម��សេ�យកុបំន�សកម��ព
ពន�ត់េភ� �ង�ងំបង� ំ។
(េពល�� ក់ឯង សូមពន�ត់េភ� �ងជំ�នដំបូងរចួសឹម�យ�
រណ៍េ�េលខទូរសព�119)

គន� ឹះ 10 �៉ងប�� រអគ� ិភ័យេ�េគហ�� ន
(Tokyo Fire Department)
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/

topics/10_kokoroe/index.html

https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_

chuo/page/0000515068.html

���អង់េគ�ស! 
ឯក�រវ �េដអូែដល�ចេ្រប�ក� �ង�រហ� �ក�ត់ពន�ត់
អគ� ិភ័យ! 
(Osaka Chuo Fire Station)

អគ� ិភ័យ

�រែណ��ំន្របេ�ជន៍េពលេក�ត�នេ្រ�ះមហន��យ

េសៀវេ�ែណ�ពំី�រ�រ�រេ្រ�ះមហន��យ
(Fire and Disaster Management Agency )
https://www.fdma.go.jp/relocation/

bousai_manual/index.html

[ដក្រសង់/េ�ង]

ក� �ងករណី�ច់េភ� �ង �ចនឹង្រត�វ�រេពលយូររហូតដល់�នេភ� �ងវ �ញ។
េដ�ម្បីកុំឲ្យ�� នមេធ��យទំ�ក់ទំនង  
សូម េ្រត�មឧបករណ៍�កថ�(ថ�ចល័ត)ទូរសព� ៃដឬទូរសព��� តហ� �ន។




